Программа работы Университета третьего возраста
         В современном обществе многие пожилые люди ощущают свою невостребованность, нереализованность. С целью повышения общественной роли людей старшего поколения, оказания информационной и психологической поддержки, содействия в самореализации и получении новых знаний. 
13 сентября 2017 года - на базе МБУ «КДЦ» - ДК «Строитель» как результат работы с ветеранами Центра общественных инициатив «Созидание», а также благодаря тесному сотрудничеству совета ветеранов Озерского городского округа, совета ветеранов ФГУП ПО «Маяк» при поддержке Собрания депутатов и администрации округа был создан Университет третьего возраста. 
Программа   работы Университета была разработана организаторами и деканами факультетов. При этом, были использованы результаты анкетирования и пожелания будущих студентов. 
Основной целью Университета является создание благоприятных условий для успешной адаптации пожилых людей к современной жизни, творческой самореализации, образования и самосовершенствования.
Основные задачи: формирование и развитие среды общения, активизация творческого потенциала и сохранение позитивного отношения к жизни, содействие пожилым людям в овладении современными техническими средствами и информационными технологиями, организация свободного времени людей старшего поколения Озерского городского округа. 
Целевая аудитория – граждане пенсионного возраста (женщины и мужчины от 55 до 82 лет), проживающие в Озерском городском округе, 68% это ветераны ПО «Маяк».
Обучение в Университете проходят все желающие. Критериев отбора и ограничений (кроме возрастных) не предусмотрено. 
         Программа реализуется посредством организации и проведения занятий на 7-и факультетах Университета третьего возраста:
- факультет «Гармония золотого возраста»» 
- факультет «Здоровый образ жизни»

- факультет «Арт-студия»
- факультет «Информационных технологий» 

-факультет «Декоративно-прикладного творчества»

-факультет «Садоводство, цветоводство и дизайн садового участка»
-факультет «Познай себя сам»

       Занятия в Университете проводят «серебряные» волонтеры и волонтеры - студенты ОТИ НИЯУ МИФИ -  согласно учебным планам, адаптированным в соответствии с возрастными особенностями пожилых людей.
Группа слушателей на факультете составляет не более 30 человек.
      Формы проведения занятий: лекции, семинары, тренинги, практикумы и др. Был создан координационный совет, разработано положение о работе Университета, составлен график занятий, расписание работы факультетов, распределены классы для занятий. 
Работа факультетов Университета третьего возраста осуществляется с учетом пожеланий студентов, их возрастных особенностей, при их активном участии:
 1-ый семестр - с октября по декабрь 2017 г.

 2-ой семестр - с января по апрель 2018 г.
 3-ий семестр - с октября по декабрь 2018 г.

 4- ий семестр - с января по апрель 2019 г. 

Студенты Университета принимают участие в анкетировании, тестированиях, опросах, проводимых преподавателями Университета в течении учебного периода, а также в различных образовательных и досуговых мероприятиях, которые организуются для людей старшего поколения. Кроме этого, совместно разработан широкий спектр социально-досуговых программ и проектов, способствующих нормальной жизнедеятельности и достойному, здоровому образу жизни в пожилом возрасте,а также формированию позитивного отношения жителей округа к людям пожилого возраста как к активным членам общества.
Обучение в Униерситете помогает пожилым людям обрести уверенность в своих силах, обрести новых друзей, самореализоваться, снизить социально-психологическую напряженность в семьях ветеранов - таким образом, решается актуальная социальная проблема востребованности и значимости пожилых людей в Озерском городском округе. Университет третьего возраста на сегодняшний день - одно из наиболее эффективных направлений социально-образовательной и культурно-досуговой работы с пожилыми людьми. 
Организаторами создания Университета третьего возраста являются:
директор МБУ «КДЦ» – В.П. Кудревич; 
председатель Совета ветеранов ОГО – И.И. Гашев;

заведующая структурным подразделением МБУ «КДЦ» ДК «Строитель», руководитель Центра общественных инициатив «Созидание», ректор Университета третьего возраста – 
Н.И. Меркулова.

Список деканов факультетов Университета третьего возраста:

1. Факультет «Гармония золотого возраста» –  Тамара Александровна Пироженко;
2. Факультет «Здоровый образ жизни» – Джамиля Нуритдиновна Першина;

3. Факультет «Арт-студия» – Марина Александровна Журавлева;

4. Факультет «Информационные технологии» – Ольга Алексеевна Валуева;

5. Факультет «Декоративно-прикладное творчество» – Алевтина Николаевна Назарова;

6. Факультет «Садоводство, цветоводство и садовый дизайн» – Ольга Валентиновна Юминова

7. Факультет «Познай себя сам» – Ирина Николаевна Сурина.
Расписание работы факультетов Университета третьего возраста:
1. Факультет «Гармония золотого возраста» –  понедельник с 16.00, класс №25;

2. Факультет «Здоровый образ жизни» – среда с 11.00, фойе;

3. Факультет «Арт-студия» – вторник, четверг с 12.00, класс №23;

4. Факультет «Информационные технологии» – понедельник, среда с 10.00, класс №28;

5. Факультет «Декоративно-прикладное творчество» – вторник, четверг с  12.00, 14.00, 16.00, класс №15, 12, фойе;

6. Факультет «Садоводство, цветоводство и садовый дизайн» – среда с 09.00, фойе;

7. Факультет «Познай себя сам» – среда с 13.30, класс №25, фойе.

Зав. структурным подразделением МБУ «КДЦ» ДК «Строитель», 

ректор Университета третьего возраста 
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